
En Tribuu® queremos que seas consciente de los conocimientos adquiridos, por ello te compartimos 
este autodiagnóstico que te ayudará a saber cuáles son las habilidades de comunicación que 

necesitas demostrar al momento de compartirnos tu evidencia.

Palomea aquellas habilidades que vayas cumpliendo al momento de grabar tu evidencia; si es 
necesario, añade comentarios personales que te ayuden a mejorar en el futuro. 

OJO: Este autodiagnóstico es sólo para ti. La evidencia para obtener el Certificado Tribuu constará 
únicamente del video antes descrito.

Habilidad Checkbox Comentarios personales

Cuido mi imagen personal 
(vestimenta, aseo y peinado) y el 
espacio alrededor (iluminación, 

lugar ordenado y sin distractores).

Tengo la capacidad de exponer mis 
ideas de forma clara en una 

presentación frente a la cámara 
(dicción, tono de voz, ritmo, fluidez, 
movimientos ilustradores, postura 
corporal y dirección de la mirada).

Utilizo un lenguaje respetuoso y 
congruente con el propósito del 

mensaje.

Muestro una actitud positiva, 
confiable y segura.

Expreso mis ideas de forma 
secuencial, clara y concisa 

sin divagar.
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